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○共同募金助成団体（公募）決定の報告 ２ページ
○地域福祉出前講座の案内 ２ページ
○調理ボランティア講座の案内 ３ページ

○調理・配達ボランティアの募集 ３ページ
○無料相談の日程 ４ページ
○善意銀行の報告 ４ページ

今 月 の 内 容今 月 の 内 容今 月 の 内 容今 月 の 内 容

身体に障がいのある方を対象とした“さわやかカフェ ”身体に障がいのある方を対象とした“さわやかカフェ ”

「クラフトアート教室」参加者
募集!

新型コロナウイルス感染症等の予防に関するお願い
○「さわやかカフェ」に参加する際は、重症化リスクが高い方等へ
の感染を予防するため、マスクの着用を基本とします。
○体調の悪い方（発熱、咳、咽頭痛、鼻水等の風邪症状、強い
だるさ、息苦しさなどの症状のある方）は、ご参加いただけま
せんのでご了承ください。

敦賀市社会福祉協議会では、身体障害者相談支援
センター「あいあい」運営事業（敦賀市委託事業）の
一環として、このたび身体に障がいのある方を対象とした
「さわやかカフェ“クラフトアート教室 ”」を開催します。
グリーンポット作りを楽しみながら、障がいのある方
同士で交流を深めてみませんか。みなさんのご参加を
お待ちしています。
○会　場　敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」
○参加費　３００円（さわやかカフェの参加費１００円を含む）
○対象者　敦賀市内の在宅で暮らす身体に障がいのある方
※聴覚障がいのある方のために、手話通訳者と要約
筆記者等を配置します。
※重度の障がいのために会場での付き添いが必要な方
については、下記までご連絡ください。

お申し込み・お問い合わせは

敦賀市身体障害者相談支援センター
「あいあい」

（敦賀市社会福祉協議会内）

電話 22-8811（直通） ファックス 22-3785

ピアカウンセリングを同日開催!
「ピアカウンセリング」は、身体に障がいのある方や
その家族の方等に対し、身体に障がいのある方自身がカ
ウンセラーになり、不安や悩みごと、障がいのこと、地
域生活のことなどについて対等な立場で一緒に考え、助
言などを行う相談です。相談は無料で、プライバシー（秘
密）は必ず守ります。お気軽にご相談ください。
※相談日、相談時間など、詳しくは４ページをご覧ください。

【クラフトアート教室への参加の申し込み】
　クラフトアート教室への参加を希望する方は６月
１６日（火）までに右記へお申し込みください。

「グリーンポット作り
 ～お部屋に“緑”
　　　を飾ろう!～」

６月２６日（金）
午後１時３０分～午後２時３０分

（教室終了後、午後２時３０分から午後３時まで交流会を開催します）

〇講師　
　ビーズ工房　
　　田中喜美枝　氏 ▲できあがりのイメージ

令和８年５月２５日 （1）



敦賀市社会福祉協議会では、敦賀市内在住で食事の
調理が困難な在宅の虚弱なひとり暮らしの高齢の方や
重度の視覚障がいのある方の福祉増進を図ることを
目的として、月２回程度手作りお弁当をお届けする
「“ あいあい ” お弁当調理・配達福祉サービス」を実施し
ています。
このたび、敦賀市ボランティアセンター（敦賀市委託

事業として敦賀市社会福祉協議会が運営）では、「“ あい
あい “ お弁当」の調理を担当していただくボランティア
の養成を図るため調理ボランティア講座を開催します。
この講座では、講義や調理実習を通じて、栄養バランス
のとれた献立や食べやすさを考慮した調理法などを楽し
く学んでいただくことができます。お料理が好きな方は
もちろん、お料理はちょっと苦手という方、ボランティア
活動が初めてという方も大歓迎です。
みなさんのご参加をお待ちしています。

【会　　場】敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」
【受講対象者】敦賀市内在住でボランティア活動に関心のある方
【募集人数】２０人程度
【受 講 料】３５０円〔調理実習代（第２回）〕
【持 ち 物】エプロン、三角巾（第２回の調理実習で使用。
 自宅で使用しているもので可）
【申込期限】７月１７日（金）

調理ボランティア講座受講者
募集!

午前１０時～午前１１時３０分７月２４日（金）第１回

○講　義「安全なお弁当を作るために
　　　　　　　　～食中毒の危険性と予防～」
 「手洗いチェック」
　　講師　福井県嶺南振興局二州健康福祉センター
　　　　　　生活衛生課職員

午前９時３０分～午前１１時３０分７月３０日（木）第２回

○調理実習「腸から体を整える
　　　　　　　“食物繊維たっぷり ”お弁当」
　　調理指導　敦賀市社会福祉協議会職員（管理栄養士）
※作ったお弁当は、パックに詰めて持ち帰っていただきます。

敦賀市ボランティアセンター
（敦賀市社会福祉協議会内）

電話 22-3133㈹

お申し込み
お問い合わせは

新型コロナウイルス感染症等の予防に関するお願い
○「調理ボランティア講座」に参加する際は、重症化リスクの高い方等への
感染を予防するため、マスクの着用を基本とします。

○体調の悪い方（発熱、咳、咽頭痛、鼻水等の風邪症状、強いだるさ、息苦し
さなどの症状のある方）は、ご参加いただけませんのでご了承ください。

調理・配達ボランティア募集中!“あいあい”お弁当

○活動内容
できあがった「“ あいあ

い ” お弁当」を、利用者
の方のご自宅までご自身
の車で配達していただき、
利用者の方に声かけをし
てお弁当を手渡していた
だく活動です。
○活動場所 敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」から利用者宅
○活 動 日　毎週木曜日（第５木曜日は除きます）
　　　　　　※ひと月の活動回数は１回～４回程度です。
○活動時間　午前１１時頃～正午頃

調理ボランティアサークル「かけはし」 配達ボランティアサークル「青い鳥」

敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、敦賀市内在住
で食事の調理が困難な在宅の虚弱なひとり暮らしの高齢
の方や重度の視覚障がいのある方の福祉増進を図るこ
とを目的として、月２回程度、ボランティアの方々の

敦賀市ボランティアセンター
（敦賀市社会福祉協議会内） 電話 ２２－３１３３（代）お問い合わせは

○活動内容
管理栄養士の指導のも

と、旬の食材等を使った栄
養バランスのとれた「“ あ
いあい ” お弁当」をみんな
と一緒に作っていただく活
動です。※白衣、白帽、マス
クは市社協で準備します。
○活動場所　敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」調理室
○活 動 日　毎週木曜日（第５木曜日は除きます）
　　　　　　※ひと月の活動回数は１回～４回程度です。
○活動時間　午前８時３０分頃～午前１１時３０分頃

▲調理ボランティア活動の様子 ▲ 配達ボランティア活動の様子

ご協力を得て、手作りお弁当をお届けする「“あいあい ”
お弁当調理・配達福祉サービス」を実施しており、現在、
一緒に活動していただけるメンバーを募集しています。
　多くの方々のご参加をお待ちしています。

９７名（90.6％）が参加して「良かった」と回答！！

敦賀市共同募金委員会では、身近な地域福祉活動への
支援を行うため、敦賀市内の福祉団体やボランティア
団体などが行う地域福祉を目的とした事業に対し、公募
による助成を実施しています。これは、共同募金をより
「市民に開かれた募金」として多くの福祉団体等のみな
さんに活用していただくとともに、市民のみなさんに共
同募金の意義や使いみちを広く周知することを目的とし
ています。

今回、助成の対象となったのは『令和８年度に実施
する福祉事業』で、令和７年４月３日～令和７年５月
９日まで公募を行いました。募集期間内に１１団体か
らの助成金申請があり、敦賀市共同募金委員会の助成審
査委員会で必要性等を審査しました。その後、運営委員
会等で承認を受け、申請のあった１１団体（助成団体・
助成事業・助成額については次の一覧のとおり）に総額
９９１，０００円を助成することが決定しました。

共同募金助成団体（公募）決定!
福祉団体やボランティア団体など１１団体へ計９９１，０００円を助成

敦賀市共同募金委員会（敦賀市社会福祉協議会内）
電話 ２２-３１３３㈹

お 問 い
合わせは
お 問 い
合わせは

今後も、敦賀市共同募金委員会では、公募による助成を推進
するなどして身近な地域福祉活動を支援していきます。みなさんの
共同募金へのあたたかいご協力をお願いします。

敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、地域福祉活動
等支援事業（敦賀市委託事業）の一環として「地域福祉
出前講座」を開催しています。
内容は、地域福祉についての講話や地域福祉について
の意見交換などさまざまです。また、介護予防や認知症
予防についての講話や、自宅で簡単にできる健康体操や
ストレッチの指導などをしてほしいといった要望にも
対応させていただきます。お気軽にお申し込みください。

敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、地域福祉活動
等支援事業（敦賀市委託事業）の一環として「地域福祉
出前講座」を開催しています。
内容は、地域福祉についての講話や地域福祉について
の意見交換などさまざまです。また、介護予防や認知
症予防についての講話や、自宅で簡単にできる健康体操
やストレッチの指導などをしてほしいといった要望にも
対応させていただきます。お気軽にお申し込みください。

敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、地域福祉活動

地域福祉出前講座地域福祉出前講座 申し込み
受付中！

■対　　象　町内会（区）活動、地区社会福祉協議会活動、
団体等での行事　など

■開催日時　ご相談に応じます。
■開催場所　市内の町内（区）の会館、コミュニティ

センター等
※原則として、会場の手配・準備等は申込者側で行っ
ていただきます。

■申込方法　所定の申込用紙（市社協にあります）に
必要事項を記入し、お申し込みください。

開催費は無料です!①地域福祉についての講話
　・地域見守り・支え合い活動の推進について
　・地域福祉活動の推進について
　・福祉委員活動の推進について
　・地区社会福祉協議会活動の推進について
②地域見守り・支え合い活動ミーティング
③地域福祉についての意見交換
④その他希望内容に応じたもの
　　 介護予防や認知症予防についての講話
　　 自宅で簡単にできる健康体操やストレッチの指導　など
※上記メニューを複数希望することも可能です。
例２
例１

地域福祉出前講座メニュー

お申し込み・お問い合わせは

電話 22-３１３３（代）
敦賀市社会福祉協議会

新型コロナウイルス感染症等の予防に関するお願い
○「地域福祉出前講座」に参加する際は、重症化リスクの高い方等
への感染を予防するため、マスクの着用を基本とします。

○体調の悪い方（発熱、咳、咽頭痛、鼻水等の風邪症状、強いだるさ、
息苦しさなどの症状のある方）は、ご参加いただけませんので
ご了承ください。

助成団体 助成事業 助成額
１ カラフル～ふ登校カフェ～ カラフル～ふ登校カフェ～事業 99,000円
２ 特定非営利活動法人 子育てサポートセンターきらきらくらぶ 「異世代間交流」事業 99,000円
３ つるがCAP 子どもへの暴力（児童虐待）に関する講演会の開催事業 99,000円
４ 敦賀更生保護女性会 子どもたちの健全な育成を図るための研修会開催事業 99,000円
５ つるが子ども食堂ネットワーク 敦賀市内ひとり親家庭非課税家庭クリスマス・年末年始フードパントリー事業 99,000円
６ 敦賀市子ども会育成連合会 ジュニアリーダー育成事業 99,000円
７ 敦賀市身体障害者福祉連合会 能登半島地震被災障害者から学ぶ

災害への備えと心構えについての講演会開催事業 99,000円
８ 敦賀市聴覚障がい者福祉協会 「聴覚障がいについての理解を深める講演会」開催事業 99,000円
９ 公益社団法人 認知症の人と家族の会福井県支部敦賀市地区会 認知症になっても安心して暮らせる社会づくり事業 99,000円
10 布おもちゃ作りボランティアサークル「こっとん」 布おもちゃ作り及び布おもちゃの無料貸出事業 59,000円
11 あおぞらグループ 敦賀市立看護大学の出前講座を通じて、障がい者との交流を図り、

多様性に対する実践と理解度の向上を推進する事業 41,000円

社 協 だ よ り 令和８年５月２５日（2）



敦賀市社会福祉協議会では、敦賀市内在住で食事の
調理が困難な在宅の虚弱なひとり暮らしの高齢の方や
重度の視覚障がいのある方の福祉増進を図ることを
目的として、月２回程度手作りお弁当をお届けする
「“ あいあい ” お弁当調理・配達福祉サービス」を実施し
ています。
このたび、敦賀市ボランティアセンター（敦賀市委託
事業として敦賀市社会福祉協議会が運営）では、「“ あい
あい “ お弁当」の調理を担当していただくボランティア
の養成を図るため調理ボランティア講座を開催します。
この講座では、講義や調理実習を通じて、栄養バランス
のとれた献立や食べやすさを考慮した調理法などを楽し
く学んでいただくことができます。お料理が好きな方は
もちろん、お料理はちょっと苦手という方、ボランティア
活動が初めてという方も大歓迎です。
みなさんのご参加をお待ちしています。

【会　　場】敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」
【受講対象者】敦賀市内在住でボランティア活動に関心のある方
【募集人数】２０人程度
【受 講 料】３５０円〔調理実習代（第２回）〕
【持 ち 物】エプロン、三角巾（第２回の調理実習で使用。
 自宅で使用しているもので可）
【申込期限】７月１７日（金）

調理ボランティア講座受講者
募集!

午前１０時～午前１１時３０分７月２４日（金）第１回

○講　義「安全なお弁当を作るために
　　　　　　　　～食中毒の危険性と予防～」
 「手洗いチェック」
　　講師　福井県嶺南振興局二州健康福祉センター
　　　　　　生活衛生課職員

午前９時３０分～午前１１時３０分７月３０日（木）第２回

○調理実習「腸から体を整える
　　　　　　　“食物繊維たっぷり ”お弁当」
　　調理指導　敦賀市社会福祉協議会職員（管理栄養士）
※作ったお弁当は、パックに詰めて持ち帰っていただきます。

敦賀市ボランティアセンター
（敦賀市社会福祉協議会内）

電話 22-3133㈹

お申し込み
お問い合わせは

新型コロナウイルス感染症等の予防に関するお願い
○「調理ボランティア講座」に参加する際は、重症化リスクの高い方等への
感染を予防するため、マスクの着用を基本とします。

○体調の悪い方（発熱、咳、咽頭痛、鼻水等の風邪症状、強いだるさ、息苦し
さなどの症状のある方）は、ご参加いただけませんのでご了承ください。

調理・配達ボランティア募集中!“あいあい”お弁当

○活動内容
できあがった「“ あいあ
い ” お弁当」を、利用者
の方のご自宅までご自身
の車で配達していただき、
利用者の方に声かけをし
てお弁当を手渡していた
だく活動です。
○活動場所 敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」から利用者宅
○活 動 日　毎週木曜日（第５木曜日は除きます）
　　　　　　※ひと月の活動回数は１回～４回程度です。
○活動時間　午前１１時頃～正午頃

調理ボランティアサークル「かけはし」 配達ボランティアサークル「青い鳥」

敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、敦賀市内在住
で食事の調理が困難な在宅の虚弱なひとり暮らしの高齢
の方や重度の視覚障がいのある方の福祉増進を図るこ
とを目的として、月２回程度、ボランティアの方々の

敦賀市ボランティアセンター
（敦賀市社会福祉協議会内） 電話 ２２－３１３３（代）お問い合わせは

○活動内容
管理栄養士の指導のも

と、旬の食材等を使った栄
養バランスのとれた「“ あ
いあい ” お弁当」をみんな
と一緒に作っていただく活
動です。※白衣、白帽、マス
クは市社協で準備します。
○活動場所　敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」調理室
○活 動 日　毎週木曜日（第５木曜日は除きます）
　　　　　　※ひと月の活動回数は１回～４回程度です。
○活動時間　午前８時３０分頃～午前１１時３０分頃

▲調理ボランティア活動の様子 ▲ 配達ボランティア活動の様子

ご協力を得て、手作りお弁当をお届けする「“あいあい ”
お弁当調理・配達福祉サービス」を実施しており、現在、
一緒に活動していただけるメンバーを募集しています。
　多くの方々のご参加をお待ちしています。

社 協 だ よ り令和８年５月２５日 （3）



（市社協事務所位置略図）
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社会福祉法人   敦賀市社会福祉協議会
〒914-0047 敦賀市東洋町4番1号 敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」内
　  電　　　話 22－3133（代）　ファックス　22－3785
　　ホームページ http://tsurugashishakyo.ec-net.jp/

発
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・敦賀市福祉総合センター
　「あいあいプラザ」
・敦賀市社会福祉協議会事務所

秘密は
必ず

守りま
す　！ 会場：敦賀市福祉総合センター

「あいあいプラザ」

善意銀行では、誕生日、結婚、出産、米寿等のお祝いの記念として、病気の快気祝いとして、また、
ご供養として、多くの方々からまごころのこもったご寄付をいただいております。
あたたかいご協力をお願いします。

敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、市民の皆様の善意
の輪を大きく広げようと善意銀行を開設し、多くの方々からあた
たかい善意のご寄付（現金、物品など）をいただいております。
この善意のご寄付については、ご寄付いただいた方のご意志
にもとづき、福祉事業推進のために活用させていただきます。

なお、現金の活用にあたっては、理事会及び評議員会の
議決を得て予算化し、有効に活用させていただきます。
４月１日から４月３０日までに現金、物品を市社協に
ご寄付いただいたのは次の方々です。
ありがとうございました。

✿受付順に掲載させていただきます。
４月１日～４月３０日

やさしさをありがとうございました

現 　 　 金 善 意 の ボト ル
匿名の方 1,469円
退職公務員連盟敦賀支部様 16,846円

匿名の方（舞崎町2丁目） 1,276円
匿名の方 1,883円
福井県昆布商工業協同組合様（蓬莱町） 401円
匿名の方（鋳物師町） 5,946円物 　 　 品

タオル多数 1名の方
ハガキ 1名の方

相 談 項 目 相 談 内 容 相 談 日 受 付 時 間 相 談 担 当

福 祉 相 談 福祉に関する相談ごと
日常生活上の悩みに関する相談ごと

毎日 
（第１・第３土曜日は休み）
※ １２月２９日から１月

３日までは年末年始の
ためお休みさせていた
だきます。

午前８時３０分
～

午後５時３０分

社 会 福 祉 士 等

介 護 保 険 相 談 介護保険に関する相談ごと 保 健 師 ・ 社 会 福 祉 士 等

介 護 相 談 介護方法・在宅福祉サービスに関する
相談ごと 保健師・社会福祉士・介護福祉士等

介護予防活動相談 健康の維持、認知症の予防等の活動に
関する相談ごと 保 健 師 ・ 理 学 療 法 士 等

ボランティア活動相談 ボランティア活動に関する相談ごと ボランティアコーディネーター等

ピアカウンセリング 肢体・視覚・聴覚・内部に障がいの
ある方の相談ごと

６月２６日
７月２４日

午後２時３０分
～

午後３時３０分

ピ ア カ ウ ン セ ラ ー
〔 同じ 障 が い の あるカウン

セ ラ ー（ 相 談 員 ）が 親 身
になって 相 談 に 応じます 〕

身 体 障 が い 者
パ ソ コ ン 相 談

パソコンのインターネット等の操作
方法等に関する相談ごと

（視覚障がいのある方）
６月１２日・７月１９日 午後１時３０分

～
午後３時

ブ ロ ン マ 会 員
（肢体･内部･聴覚障がいのある方）
６月２１日・７月１７日

法 律 相 談 法律に関する相談ごと ６月３日・１７日
７月１日・１５日

午前１０時～
午後１時３０分 弁 護 士

※法律相談については、相談者が著しく多い場合、受付人数を制限させていただく場合があります。ご理解いただきますようお願いします。

行 政 相 談 国の行政などに関する相談ごと ６月１０日・２４日
７月   ８日・２２日

午前１０時～
午後２時 行 政 相 談 委 員
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